Stante se Mistrem Sauny
Ve své saune

Sotva snesitelna horko, stékajici kapky potu, jedine¢na regenerace. To je
sauna: prevence a lé¢ba v jednom. Pro ¢lovéka moderni doby znamena v
prvni fadé misto uplného uvolnéni, relaxace, kde stfidanim chladného a
horkého vzduchu cévy a pory se nejprve rozsifi, pak se uzaviou, a
nadmérnym pocenim se télo zbavuje toxind. Pravidelnym saunovanim
se mUzeme zbavit i u¢inku stresu, produktem naseho zrychleného svéta.

FSE:U\Y\E
Sauna seance

Saunovani se stane zazitkem

Sauna Seance ® vyvolaji v suché i parni sauné "ducha" dobré
nalady a dobrého dusevniho stavu. Na tento program
saunovani pouzivame vyraz "Politi" doslovnym prekladem
némeckého vyrazu "Aufguss". BEhem Sauna Seance © se mistr
sauny zdrzuje spolu s hosty v sauné, postupné zvysuje teplotu
kabiny davkovanim aromat, tim zajiStuji aklimatizaci hosty.
Zajistuje individudlni ventilaci, svou saunavlajkou a osuskou
micha horky vzduch kolem hosty. Béhem politi mistr sauny
srdecné odpovi na vyskytujici se otazky, které se tykaji
saunovani. Kromé toho dohlizi na sauna oddéleni, a
kontroluje pravidla spravného a hygienického saunovani.

Sauna Seance °© se dale liSi od tradi¢niho saunovani také v
tom, ze diky mistra sauny na Sauna seance °® je vétSinou
konverzace, vtipkovani. Programy nasledujici po sobé jsou
stale vice intenzivnéjsi. Délka jednotlivych programi je
maximalné 12-15 minut, ale kdyz nékdo citi, ze mu bylo dost,
klidné muze opustit saunu. Po saunovani nasleduje chlazeni,
nakonec relaxace.

www.luxusnesauny.cz



Sauna Show

Sweet Honey — medovy dotek

Medova seance shrnuje v sobé teplo sauny, viini aromatickych
éterickych olejli a konaku, a blahodarné ucinky kvétového
medu. Po kratkém "predpoteni" natirame nasi pokozku
medem ztekuceni vlivem tepla, ktery se pres péry vstiebava.
Mineralni latky vyzivuji nasi pokozku, zanechaiji ji hedvabnou a
zdravou.

lce Mint Kamikaze

Ledovy kontrast intenzivné horkého vzduchu a ledu - spolu
s technikou mistra sauny - ma osvézujici vliv a povzbuzuje
krevni obéh. Diky maty peprné se dychaci cesty vycisti.
Stridanim tepla a chladu se stimuluje organismus,
pocitujeme pfijemné mrazeni, vlivem ¢ehoz se vyplavuji
hormony Stésti.

www.luxusnesauny.cz



Citrus Cooler

osvezujici citrus

Nase télo se brani extrémnim podminkam v sauné pocenim,
pfiCemz se z naSeho organismu vylucuji nejen toxiny, ale
také mnoho mineralnich latek. Proto mistr sauny v sauné
nabizi Cerstvé ovoce nejprve na pretfeni pokozky, pak i na
ochutnani. Vitaminy a minerdlni latky se vstfebavaji po
saunovani mnohem intenzivnéji.

Tia Maria

inspirovana kavou

Pfi prvnim vikendovém politi naseho sauna-koktejlu se
micha jedinec¢nda viné kavy s aroma cokoladového likéru a
Vanilla. Seance povzbuzujici télo, dusi a mysl ma nejen
detoxikacni a protistresové ucinky, ale ma vynikajici ucinky
ve zlepSovani nalady.

www.luxusnesauny.cz



Tequila Sunrise

sul zZivota

Po kratkém "predpoteni" - pficemz se ve vzduchu sauny
vzndsi povzbuzujici aroma Tequily - hosté vtiraji do zpocené
pokozky jemnou himaldjskou sul, kterou jim nabizi mistr
sauny. Himaldjska sal pouzivana jako pfirozeny télovy peeling
zbavuje plet odumfelych bunék podkozi, ¢imz bude nase
pokozka zdravéjsi. SUl aktivuje nase potni zlazy, tim zvysuje
detoxikaci. Obsahuje mnoho stopovych prvkd a minerdlnich
latek, které se do pokozky snadnéji vstiebavaji pres rozsirené
pory. Obnovuje, zpevnuje pokozku a snizuje stopy celulitidy.

After Eight

mata buzeni podvecernich usmysli

Prvni politi vecerniho kouzelného koupele s aroma maty a
cokolady zamifi na smysl. Ochladzujucimi a Ccisticimi
ucinky maty se osvézi dychaci cesty a smysl. Viné
cokolady uvolni endorn, hormon S3tésti, pficemz mistr
sauny svou vlajkou neustale micha horky vzduch.

www.luxusnesauny.cz



Pina Colada

v tropické nalade

Po veselém predstaveni bfisSniho tance program
pokracujeme v sauné, kde vytvofime horkou, tropickou
atmosféru. Charakteristickd aroma bilého rumu se misi se
svézi vUni jizniho ovoce. Zesiluje nds imunitni systém a
zlepSuje naladu, navic mistr sauny se stara o
nezapomenutelnou naladu, kterou korunuje Cerstvy ananas
posypany kokosem.

Chocolatte - flip

sladky pocit (parni kabinka)

Na rozdil od ostatnich seanci tento program se neodehrava
ve finské kabiné, ale v parni kabiné pfi teploté 45 ° C. Hosté
si na télo natiraji cokoladovy krém, ktery se v teple a pfi
vysoké vlhkosti roztaje a vstiebava pres pokozku. Svou
chutnou vlni nas omdami, vyzvedne nas ze Sedé
kazdodennosti. Cokolada obsahuje kakaové maslo, které
diky vysokému obsahu antioxidantl vyborné zabranuje
starnuti pokozky. Ocividné zlepSuje kvalitu unavené a
poskozené pokozky.

WWW.quusnesauny.cz
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Yoghurt Dream

Jogurtova para (parni kabinka)

Tento program patfi mezi programy aktivni péce o plet,
odehravd se v parni kabiné. Po nékolikaminutovém
predpoteni - obklopeni aroma medu a vanilky - mistr sauny
vlije malé mnozstvi medového jogurtu do rukou hosty, co
béhem seance nanaseji na svou pokozku. Vlivem tepla a zivé
kultury v jogurtu se pokozka stava hedvabné jemnou a

zdravé vypadajici. Vynikajici program na hodné ukonceni
sobotniho vecera.

www.luxusnesauny.cz




Typy sauna naliti

Pivni show:

Mistr sauny zaléva kamna pivem, pfi¢emz viné peceného chleba pronika
celou saunou. Vitaminy D a E nachazejici se v pivu uvolni a délaji pokozku
hedvabnou.

Vitaminova show:

Nase télo se brani extrémnim podminkam v sauné pocenim, ¢imz se
mnohé minerdlni latky vylucuji z organismu. Mistr sauny pfimicha
pomerancovy, eukalyptovy a citrénovy olej do vody, kterou pouziva u
programu. Na konci show nabizi hostlim cerstvé ovoce, protoZe vitaminy
se tehdy |épe vstiebavaji.

Ledova show:

Ve finské sauné je kontrast horkého vzduchu a ledu a diky technice
mistra sauny pfijemné mrazeni probéhne pres celé télo. Tento efekt
zpUsobuje uvolnéni hormond Stésti.

Solna show:

Mofskou sUl kterou nabizi mistr sauny se vtird do zpocené pokozky, ¢imz se
zbavime odumfelych bunék podkozi (epidermis) a aktivujeme vice nez
3miliény potnich ZIaz. Poté je doporucena ucast na medové show.

Medova show:

Spojenim tepla finské sauny, blahodarného ucinku kvétinového
medu a umélecké praci mistra sauny si nase pokozka odpocine,
stane se hedvabnéjsi a znovuzrodi se.

Afrodiziakova show:

Pouzivame takové afrodiziakem a ovoce, které maji pfirozeny
afrodiziakova vliv na nds organismus. Do vody pouzité pro politi se
davaji éterické oleje, které zlepsi ndladu a maji povzbuzujici ucinky.
Mistr sauny nabizi hostim takové cerstvé ovoce, které zvysuji
sexualni touhu a krevni obéh.

Cokoladova show v parni kabince: cokoladovy

krém pouzivame v parni kabince, kde slozky krému velmi dobfre
pronikaji do pokozky béhem 15-20 minutové procedur pfi
rovnomérné vlhkosti a teploté. Vysledek je velmi hladk3,
péstovana, sametové jemna plet. Cokoldda obsahuje vice nez
300 hodnotnych komponentd. Obsahuje latky podporujici
tvorbu bunék, esencidlni mastné kyseliny, mineralni latky a
polifenoly, které zabranuji starnuti pokozky. Aplikaci prirodniho
kakaového masla a mandlového mléka dodavame nasi pleti
potiebnou mastnotu a vlihkost.

WWW.quusnesauny.cz



