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Cozznamena"4v1"?

Na 1 m? najdeme tyto &tyfi funkce :
1) finska sauna

2 ) infrasauna

3 ) himalajska solna sauna

4 ) parni sauna

Tim muUzZeme usetfit penize i misto.

Jak ¢asto mohu pouzivat infrasaunu ?
Diky Setrné 1é¢bé infrasauny mlzete saunovat byt kazdy den.
Kolik kalorii spaluje , zestihluje ?

Béhem 30 minutové infra kife mizeme " spalit " az 300 kalorii! Zatimco Vy si
odpocivate v pfijemném teple infrasauny, zatim Vase télo tvrdé pracuje:
produkuje pot, pumpuje krev , Cili snazi se ochladit . Podle vyzkumd béhem 30
minut Vas organismus spali tolik kalorii, jako byste stejné dlouho veslovali,
nebo bézeli. Ztracite nejen tekutinu, ale i kila!

Snizuje bolest ?

Teplo infrasauny vnikajici do hloubky napoméaha roztaZeni vnéjSich krevnich
cév, pfinasi utiSeni a uzdraveni zranénim svalt a mékkych tkani . Intenzivnéjsi
krevni obéh odveze odpadky, které se vylou¢i béhem latkové vymény a zasobi
svaly krvi bohatou na kyslik , a tak svaly se rychleji regeneruji. Svaly zajistuji
nejvetsi pruznost tehdy, pokud v okoli svalstva tkané jsou teplé.

Zesiluje imunitni systém ?

Jak naSe télo zvysi produkci potu, aby se ochladila , tak na8e srdce stéle tvrdsi
pracuje . Chce ¢im vice krve, ¢im rychleji pumpovat a takto se postara o nasi
zvySenou spotifebu ze stalého cviceni.

Cisti organismus od $kodlivych latek ?

Zrychleny krevni ob&h podporuje potni Zlazy, aby uvolnili Skodlivé a odpadni
latky. Kazdodenni poceni muze pomoci pfi detoxikaci organismu, protoze zabrani
v organismu hromadéni tézkych kovu (olovo, rtut, zinek, nikl, kadmium) a také
alkoholu, nikotinu , sodiku, kyseliny.
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Odstrani celulitidu?

Infra sauny napomahaji pfi odstranéni celulitidy ( nahromadéné tukova tkan pod
pokozkou, které jsou tvoieny hlavné z vody a tuku uviznutého ve " saccich ") .
Evropské salony krasy pravidelné pouzivaji béhem oSetfeni kazdodenni kuru
saunou, protoZe vyzafujici teplo v infrasauné se dostane tfikrat hloubégji pod
pokoZku jako u tradi¢nich saunach, a proto jsou mnohem u&inngjsi.

Odstrani bolesti kloubti?

InfraCervena terapie jeCasto pouzivana pfi 1é€b& nemocnych lidi trpicich
nékterymi druhy kloubnich onemocnéni. Vedle toho |éCba je dokazano
ucinna pfi vykloubeninach, pfi kfecich svalstva, ztuhlosti kloubd a zmirfiuje
stiznosti bolesti svalstva a kosterni soustavy. Infracervenou terapii je mozné
zmirnit nebo zcela odstranit znecitlivéni, bolest a citlivost, které jsou
charakteristické ve starSim véku.

Uvolni stres, uklidriuje?

Asi nejrychlejSim ucinkem pravidelného pouzivnia infrasauny je zotaveni , jak
odstrani problémy pfichozi se Zivotem a napéti. Jen nékolik minut v teple
infrasauny a ihned pocitujeme blahodarné ucinky, jako bychom se znovu
narodili. Stejné se osvézi télo i dude.

ZkraSluje pokozku?

Vydatny pot, ktery se objevi jiz po nékolika minutach stravenych v infra
kabiné obsahuje ve velkém mnozstvi odpadni latky nahromadéné v tkanich a
odumfelé kozni burky. Zrychleny krevni ob&h vyvola na povrch pfirozené
zivné latky pokozky, napomaha uzdraveni vyrazek, popalenin i fezl. Oteviené
rany se rychleji zahoji a zistanou po nich mensi jizvy.

Alkohol?

Naproti znamé domnénky nedoporuCuje se takzvané " vypotit " kocovinu.
Pod vlivem alkoholu se snizi naSe soudnost , tim padem si menS$i Sanci
vS§imneme pfipadné negativni vlivy zvySené teploty. Alkohol kromé jinych zvysi
i tlukot srdce, coz ucCinek sauny také zvysuje.
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Lieky?

V pripade, Ze uzivate lieky predpisané na recept, pred saunovanim konzultujte
s Vasim lekarom, lebo infraCervené viny a zvySena telesna teplota mézu zmenit
ucinok liekov. Niektoré pripravky zhorSuju schopnost organizmu odviezt a
spracovat teplo.

Je mozné pouzivat infrasaunu pri hemofilii (krvacavosti)?

Ludom so zvySenou krvacavostou sa neodporuca pouzivanie infrasauny.
Je mozné pouzivat infrasaunu pri zvySenej teplote, horucke?

Pri horucke/zvy3enej teplote sa neodporu¢a pouZzivanie Ziadnej sauny.
Je mozné pouzivat infrasauny pocas tehotenstva?

Nastavajucim mamitkam sa odporu€a konzultacia s lekdrom pred pouzitim
hociakej sauny, lebo vySSia telesna teplota v niektorych pripadoch méze ublizit
embryu.

Je mozné pouzivat infrasaunu po¢as mensStruacie?

Pouzivanie infrasauny pocas ,tazkych dni” m6zZze dodasne zosilnit menstruaciu.
Niekto naschval vyvola tento efekt s tym cielom, aby zmiernil bolest, ktora je
pocas cyklu, niekto zase vynecha pouzitie sauny pocas tychto dni.

M6Zu pouzivat saunu ludia s implantatmi?

Kovové nohy, ruky, umelé kiby, alebo hociaky iny chirurgicky implantat zvy&ajne
odraza infra viny a tak tieto nezohreje tento systém. Napriek tomu sa odporuca
konzultacia s lekarom o pouzivani infra sauny. Ak pocitujete bolest v okoli
implantatu nepouzivajte dalej infrasaunu. Silikénové implantaty (uSné, nosné
protézy) zohreju infra lG¢e. Silikdn sa zacina rozpustat pri 200 stuprioch Celsia,
tym padom nepdsobi na ne infrasauna negativnhe. Ako vzdy, odporu¢ame
konzultovat' s lekarom, alebo aj s vyrobcom implantatov.

Je infraCervené Zziarenie bezpecné?

Infra energia je celkom bezpecna, na tolko, Ze nemocnice napr. podobnou
technoldgiou ohrievaju novorodencov. Zapada do bezpeénej oblasti
infraCerveného Ziarenia oproti ultrafialovému a mikrovinnému Ziareniu.
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Preco je tak zvlastny kanadsky Cerveny céder?

Cerveny céder je vkusné, rovno vlaknité drevo bez hrée. Velaci maju radi
zvladtnu a prijemnu vonu tohto dreva. Voru dreva je citit dlhé roky aj pri
kazdodennom pouzivani sauny. Céder produkuje zvlastny olej, ktory drevo
chrani od Skodlivcov a hribov. Je vysoko odolné aj skriveniu a kvoli tomu tento
druh dreva velmi radi pouzivaju vyrobcovia aj v takych mokrych a vihkych
miestach, ako je sauna.
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