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Podstatou pouzivani infra sauny je detoxikace a prohfati tkani pomoci
hloubkového tepla. Tento u€inek je tim silngjsi a u€inngjsi, ¢im je vétsi
pronikavost infra paprskd do hloubky kize. V infrasaunach firmy West Invest
Holding infralervené zafeni zajidtuji infrahalogénové lampy Philips Vitae
(Spickova technologie). Lékarstvi pouziva infraCervenou terapii v
nasledujicich oblastech: kozni choroby, bolesti kloubl, zanét kloubd, revma,
celulitida, astma, alergie, pakostnice, sportovni Urazy, vysoky nebo nizky
krevni tlak, nespavost, problémy s prokrvenim.

Pouzivani infra sauny:

V infra kabiné tfeba davat pozor na to, aby patef dostavala koncentrované
infraCervené zareni, nebot vyzkumy dokazaly, ze takto se nejlépe uplatiuji
vSechny ty blahodarné zdravotni Ucinky, které jsme vyse zminili. Dlvod je
velmi jednoduchy: patef je Fidicim centrem cinnosti organismu. Teplo
dosahujici patef uvolni svaly, uvolfiuje stres, drazdi koncovky na obou
stranach vegetativni nervové soustavy. Pfes to stimuluje funkci jednotlivych
vnitfnich organd, a tim bude detoxikace co nejefektivnéjsi.

* Pfed saunovanim se osprchujme, abychom odstranili neCistoty z pokozky.
Pak se poradné utfeme.

* Na lavici sauny si prostfit ru¢nik kam si sedneme.

 ZUstanime jen tolik v teple, dokud nam to padne dobfe.

« Z fyziologického hlediska doporuceny ¢as, co mizeme najednou stravit v
infrasauné, je 30-40 minut.

* Po saunovani se osprchujme osvézujici sprchou, nebo se ponofme trochu
Vv ponorné vaneé.
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Uginky infradervené terapie:

* Béhem 30 minutové infra kife mGzeme "spalit" az 300 kalorii! Zatimco Vy
si odpocivate v pfijemném teple infrasauny, zatim Va$e télo tvrdé pracuje:
produkuje pot, pumpuje krev, Cili snazi se ochladit. Podle vyzkumu béhem
30 minut Vas organismus spali tolik kalorii, jako byste stejné dlouho
veslovali, nebo béZeli. Ztracite nejen tekutinu, ale i kila!

* Snizuje bolest

* Posiluje imunitni systém

* ZlepSuje a posiluje krevni obéh

« Ogisti organismus od Skodlivych latek
» Odstrani celulitidu

» Odstrani bolesti kloubU

* Uvolriuje stres, uklidiuje

» Zkrasli pokozku

VedlejSi ucinky infracervené terapie nejsou znamé.



